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دارد

ریاست محترم دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی...
با سلام و احترام 

با توجه به افزايش ميزان بقاي نوزادان كشور، به ويژه نوزادان نارس و شانس ابتلا آنها به رتينوپاتي نارسي، به 
منظور پيشگيري ودرمان به موقع نوزادان مبتلا، در راستاي ارتقاي شاخص تكامل اوان كودكي به عنوان يكي از 
شاخص هاي مهم كاهش نابرابري هاي اجتماعي در سلامت و به منظور نجات آينده سازان كشور از نابينايي و 
بار بيماري و معلوليت مادام العمر ناشي از آن، و نيز با توجه به جهت گيري سياست هاي جديد جمعيتي در 
راستاي افزايش مواليد، و با عنايت به صورت جلسه كميته كشوري مراقبت رتينوپاتي نوزادان نارس در پيوست، 

دستور فرماييد، موارد زير در همه بخش هاي مراقبت ويژه نوزادان در بيمارستان ها اجرا گردد. 
در همه بخش هاي مراقبت ويژه نوزادان در بيمارستانها به ويژه بيمارستانهاي سطح ۳ ارجاعي دستگاه  -۱

افتالموسكوپ  غير مستقيم تهيه گردد. 
تمام امكانات مورد نياز براي اقدامات درماني نوزادان مبتلا به رتينوپاتي نارسي در دانشگاه هاي تيپ  -۲
يك فراهم و گروه چشم پزشكي دانشگاه همكاري لازم در اين زمينه را داشته باشند. توصيه مي شود 
يكي از بخش هاي مراقبت ويژه نوزادان دانشگاه نقش محوري مديريت تشخيص و درمان را به عهده 

گرفته و تمامي اقدامات تشخيصي و درماني رتينوپاتي نارسي در آن صورت گيرد. 
با توجه به اينكه هماهنگي لازم با مركز آموزشي درماني فارابي تهران براي آموزش تيم هاي مراقبت  -۳
رتينوپاتي دانشگاه ها از طريق اداره سلامت نوزادان دفتر سلامت جمعيت خانواده و مدارس انجام شده 
است در صورت عدم معرفي تيم مراقبت، متشكل از يك نفر چشم پزشك ، يك نفر پزشك متخصص 
كودكان و يك پرستار از بخش مراقبت ويژه نوزادان به مركز مزبور در اسرع وقت نسبت به معرفي 

افراد مذكور و گذراندن دوره آموزشي مورد نياز اقدام گردد. 
لازم است بيمارستان يك هفته قبل از انجام معاينات پيگيري چشم نوزادان با والدين يا مراقبين نوزادان  -۴
نارس ترخيص شده از بيمارستان تماس گرفته وآموزش و هشدارهاي لازم را براي انجام مراقبت و 

معاينات پيگيري را ارائه دهد. 
اميد است با پيگيري موارد فوق گام هاي ارزشمندي در جهت ارتقاي سلامت نسل آينده كشور برداشته 

شود. توفيق روزافزون جنابعالي و همكاران محترم را از درگاه خدواند متعال مسئلت مي نمايم. 


